








Qudli sono i Fakori i vischio del fumore ovaico?

Il rischio di sviluppare un tumore ovarico é legato a numerosi fattori inclusi I'eta, la vita riproduttiva, la
storia familiare e lo stile di vita. Il rischio di sviluppare un tumore ovarico é piu alto nelle donne che
hanno ereditato specifiche mutazioni genetiche, come la mutazione dei geni BRCA1 e BRCA2 8 o altre
alterazioni del profilo genetico che, oltre ad aumentare il rischio di contrarre la malattia, aumentano la
sensibilita alla chemioterapia a base di platino e ad altri nuovi agenti che hanno come bersaglio queste
mutazioni. Nella popolazione generale 1'1,4% delle donne riceve una diagnosi di tumore ovarico,
mentre la presenza di una mutazione genetica si associa al 20% dei casi di tumore ovarico.”

Come viene diagnosticato un tumore ovavico®

Ad oggi per il tumore ovarico non esistono metodi efficaci di screening per una diagnosi precoce
e i sintomi spesso vengono sottostimati. Per diagnosticare un tumore ovarico vengono effettuati diversi
esami tra cui un prelievo del sangue per misurare la presenza del marcatore tumorale CA 125, una protei-
na prodotta dalle cellule di alcuni tumori ovarici. Altri esami includono I'ecografia pelvica e la TAC.8 La
diagnosi finale viene espressa dopo I'effettuazione di una biopsia sul tessuto della lesione sospetta.

Come vierne tvatabo il fumore ovavico”

Gli spazi da colmare a livello di trattamento sono ancora molti perché il tumore ovarico , dopo un
iniziale risposta alla terapia , tende a recidivare nel 70% dei casi di Stadio Ill e IV. La chirurgia e la
chemioterapia sono le principali opzioni di trattamento. In generale il carcinoma dell’ovaio, delle tube
di Falloppio e del peritoneo vengono trattati nello stesso modo. Sulla base dei risultati ottenuti con
grandi studi clinici condotti nel corso degli anni, sono state definite le Linee Guida per il pit appro-
priato trattamento chirurgico e chemioterapico. La loro applicazione ha migliorato i risultati in modo
significativo. | centri qualificati sequono queste Linee Guida. Nuove classi di farmaci sono state studia-
te particolarmente per il carcinoma sieroso di alto grado: gli antiangiogenetici come il Bevacizumab ,
i parp inibitori come il Niraparib, I'Olaparib e il Rucaparib , per il tumore ovarico BRCA mutato. Il test
genetico BRCA & determinante per ridurre il rischio di carcinoma ovarico nei familiari delle donne
affette e per la miglior gestione terapeutica delle stesse.®

Albve informazioni

e Cancer Research UK. Ovarian Cancer: www.cancerresearchuk.org/cancer-help/type/ovarian-cancer/

e Target Ovarian Cancer: www.targetovariancancer.org.uk

e Ovacome: www.ovacome.org.uk/

e European Cancer Observatory: http://eu-cancer.iarc.fr

* EUROCARE: www.eurocare.it

* ENGAGe: http://esgo.org/ENGAGe

* Women's silent cancers - The state of gynaecological cancers in Europe. Updated September 2013:
http:/esgo.org/ENGAGe/Pages/resources.aspx

* ENGAGe network members: http://esgo.org/ENGAGe/Pages/NetworkMembers.aspx
® ESGO: http://esgo.org
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Per contatti e informazioni:
Acto onlus
via Mauro Macchi, 42
20124 MILANO- Italia
T. ++ 039 370 7054294
segreteria@actoonlus.it
www.actoonlus. it

Per contatti e informazioni ENGAGE:
Webpage: https.//engage.esqo.org/
Contact: engage@esgo.org
Facebook: https.://www.facebook.com/groups/155472521534076/about/
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